
 

Regeln zur Teilnahme am Lauftreff zum GELITA Trail Marathon 

 

Die folgenden Regeln und Richtlinien sind zu beachten, um am Lauftreff teilnehmen zu können: 

 

1. Die Ankunft am Treffpunkt ist so zu planen, dass jeder Läufer maximal 10 Minuten vor Start der 

Laufgruppe eintrifft. 

2. Während des Aufenthalts auf den Sammelflächen (Treffpunkt und Zielort) ist ein Mund- & 

Nasenschutz zu tragen. 

3. Bei Ankunft am Treffpunkt desinfiziert sich jeder Läufer am bereitgestellten 

Desinfektionsmittelspender die Hände.  

4. Während des gesamten Aufenthalts am Treffpunkt, während des Laufs und am Zielort ist ein 

Mindestabstand von 1,5m einzuhalten!   

5. Nach Ankunft am Zielort verlassen die Teilnehmer schnellstmöglich die Sammelfläche. 

6. Eine Teilnahme am Lauftreff ist nur möglich, wenn der vollständig ausgefüllte COVID-19 

Fragebogen mitgebracht und der verantwortlichen Person von M3 ausgehändigt wird. 

7. Die Läufer melden sich vorher über die Online-Plattform für eine der zwei Laufgruppen 

verbindlich an! Ein nachträglicher Wechsel vor Ort ist nicht möglich! 

8. Eine spontane Teilnahme ohne vorherige Anmeldung ist nicht möglich. 

9. Pro Laufgruppe sind maximal 24 Läufer zugelassen! Leider können keine weiteren Läufer an 

dem Lauftreff teilnehmen. 

10. Den Anweisungen der Trainer und der verantwortlichen Person von M3 ist Folge zu leisten. 

 

Bitte beachtet die oben aufgelisteten Regeln, da nur so die Durchführung der Lauftreffs gewährleistet 

werden kann! 

 

Euer M3 Team 


